
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第４回 東京都茗渓会 

総会・講演会・交流会のご案内 

 ４回目を迎える東京都茗渓会の総会及び講演会・交流会を、下記の要領で開催いたします。

皆さま、ふるってご参加くださいますようお願い申しあげます。 

※東京都茗渓会は、東京都に在住あるいは在勤の筑波大学・東京教育大学の卒業生の会ですが、 

今回のご案内は、東京都茗渓会以外の方のご参加も大いに歓迎いたします。 
 

東京都茗渓会 役員一同 

 

記 

 

■日時 １１月２７日（日）１４時～１８時３０分 

第一部 総会 14 時～ 

第二部 講演会 15 時～ 

講師 山口 香氏 

「コーチングの力」 
～自ら学び人を活かす～ 

第三部 交流会 16 時 30 分～18時 30 分 

世代を超え職域を超えて、おおいに語

り、情報を交換し、交流しましょう。 

 

■会場 茗渓会館 地下鉄丸ノ内線 茗荷谷駅 徒歩３分 

〒112-0012 東京都文京区大塚 1-5-23 

http://www.kanobi-meikeikan.com/access/ 

第一部・第二部 ４F 新泉・筑波の間 

第三部  ２F 茗渓の間 

 

■会費   5,000円（当日集金） 

 参加ご希望の方は、電話・ファクシミリまたは

メールにて、「第４回東京都茗渓会参加」と記入

いただき、「お名前／卒業年／卒業学科／勤務先

あるいはご住所」をお知らせください。 

東京都茗渓会総会・講演会・交流会のお知らせは、下記ホームページにも掲載しています。 

http://www.meikei.or.jp/event 

電話 ０３（３９４１）０１３６（茗渓会） 

FAX ０３（３９４１）７６７４（同 上） 

メール tokyo@meikei.or.jp 

【講師紹介】山口香氏 
 東京都豊島区生まれ、筑波大学大学院体育学研究科コーチ

学専攻修士課程を修了、茗渓会員。1984 年第 3 回世界女子

柔道選手権大会で日本人女性として初めて金メダルを獲得、

1988年ソウルオリンピックで銅メダルを獲得し、「女姿三四

郎」と呼ばれる。 

現在、筑波大学体育系准教授、日本オリンピック委員会理

事、全日本柔道連盟監事、東京都教育委員会委員、日本バレ

ーボール協会理事、日本サッカー協会理事など。 

 

【講演要旨】「コーチングの力」 
リオデジャネイロオリンピックにおいて日本選手団は過

去最多 41個のメダルを獲得しました。成功の背景には、様々

な要因があると思われますが、指導者のコーチング力も注目

され、評価されたところです。コーチングスタイルはそれぞ

れで、何がベストなのかを定義することは難しいですが、持

つべきコーチングスキルはある程度示すことができると思

われます。選手育成と指導者養成はセットで考えなければオ

リンピックや W杯などで成果をあげることは難しく、2020

東京に向けて日本が取り組むべき課題と考えます。 

mailto:tokyo@meikei.or.jp

